
3 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

1. «Флажок» (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить 

вместе). 

 2. «Птички» (поочередно большой палец соединяется с остальными).  

3. «Гнездо» (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжать).  

4. «Цветок» (то же, но пальцы разъединены).  

5. «Корни растения» (прижать корни-руки тыльной стороной друг к 

другу, опустить пальцы вниз). 

 

 Потешка «Этот пальчик..»  

Этот пальчик – дедушка, (согнуть пальцы левой руки в кулачок, по 

очереди разгибать пальцы, начиная с большого)  

Этот пальчик – бабушка,  

Этот пальчик – папочка,  

Этот пальчик – мамочка,  

Этот пальчик – я,  

Вот и вся моя семья. 

 

 


